Dia Hora Intengdes
Seg. - Manuel Bago Rabeca (aniv. fal) - m. c. filho José;
6 19:30° _ Pamiliares de Manuel Esteves (5/15) (pg).
- Alfredo de Jesus Ferreira e Familiares - m. c¢. Familia;
: - Matia Leonor da Silva Guerteiro da Franca - m. ¢. Familia;
Quinta N } . . . , . ~
9 19:30 - Jodo Viana Cerqueira (aniv. nas) e pai Américo - m. c. Mie;
- Maria de Brito Pereira - m. c. Marido (pg).
Sexta - Julio Alves da Silva - m. c. Pessoa Amiga;
10 19:30 José Anténio Cerqueira, Sogros e cunhada Rosalina - m. c. Esposa.
- Florinda Bota Ribeiro de Carvalho, Marido e Familiares (65/70) - m. c.
Filha (pg);
Sibado  19:15 - XXX° Dia - José Redondo Gongalves, Pais e Sogros - m. c. Familia (pg);
1 - Teresa Correia Bezerra (aniv. nas) e Jodo Pereira Pimenta - m. c. Filhos;
- Jodo Rodrigues de Sa (aniv.) e Esposa - m. c. filha Ascensdo (pg).
XV Domingo do Tempo Comum
07:00 - Jodo Correia da Silva, Gracinda Aradjo Amorim e irmio Anténio - m. c.
Ana Aratdjo Amorim (19).
. o . ) A liturgia deste domingo ensina-nos onde encontrar Deus. Garante-nos que Deus
- I Aniv. - Américo Gongalves Pimenta - m. c. Filho (pg); ndo Se revela na arrogéncia, no orgulho, na prepoténcia, mas sim na simplicidade,
- Manuel Martins de Lima, Esposa, Pais, Rosalina Martins e Familiares - m. c. na humildade, na pobreza, na pequenez.
Justa Pinto (pg); A primeira leitura apresenta-nos um enviado de Deus que vem ao encontro dos
- Amindio Baptista Gongalves, Candida Martins de Lima e Marido (7/10) - homens na pobreza, na humildade, na simplicidade; e ¢ dessa forma que elimina os
Dom.  11:00 m, c. Esposa (pg); instrumentos de guerra e de morte e instaura a paz definitiva.
12 - Anténio Gomes e Rosa Gomes - m. c. Filho José Candido; No Evangelho, Jesus louva o Pai porque a proposta de salvagdo que Deus faz aos
- Agostinho Martins Marques Armada, Familiares e Maria da Gléria homefls (e que"f01 rethadz'i' pelos ""SéblOS e"lntgllgentes") encontrou acolhimento no
coracdo dos "pequeninos". Os "grandes", instalados no seu orgulho e auto-
Fernandes Alves - m. c. Esposa,; ST . o )
} o . suficiéncia, ndo t€ém tempo nem disponibilidade para os desafios de Deus; mas os
- Missa Cantada ao .Sant1351rno Sacramento (agao de gragas) Promessa "pequenos”, na sua pobreza e simplicidade, estdo sempre disponiveis para acolher a
de Teresa da Conceiciao Fernandes. novidade libertadora de Deus.
Na segunda leitura, Paulo convida os crentes - comprometidos com Jesus desde o
dia do Batismo - a viverem "segundo o Espirito" e ndo "segundo a carne". A vida
1500 - Vésperas e Béngio do Santissimo Sacramento. "segundo a carne" ¢ a vida daqueles que se instalam no egoismo, orgulho e auto-
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Evangelho: Mt 13, 1 - 23.




LITURGIA DA PALAVRA
XV Domingo Tempo Comum
12 de julho de 2020

Primeira Leitura:

Leitura do Livro de Isaias

Eis o que diz o Senhor: «Assim como a
chuva e a neve que descem do céu ndo
voltam para 14 sem terem regado a terra,
sem a terem fecundado e feito produzir,
para que dé a semente ao semeador e o
pao para comer, assim a palavra que sai
da minha boca néo volta sem ter produzi-
do o seu efeito, sem ter cumprido a minha
vontade, sem ter realizado a sua missao».

Palavra do Senhor.
Salmo Responsorial:

A semente caiu em boa terra e deu mui-
to fruto.
Segunda Leitura:

Leitura da Epistola do apostolo Sao
Paulo aos Romanos

Irmaos: Eu penso que os sofrimentos do
tempo presente ndo tém comparagdo com
a gloria que se ha-de manifestar em nos.
Na verdade, as criaturas esperam ansiosa-
mente a revelagdo dos filhos de Deus.
Elas estdo sujeitas a va situagdo do mun-
do, ndo por sua vontade, mas por vontade
d’Aquele que as submeteu, com a espe-
rangca de que as mesmas criaturas sejam
também libertadas da corrupg¢do que es-
craviza, para receberem a gloriosa liber-
dade dos filhos de Deus. Sabemos que
toda a criatura geme ainda agora e sofre
as dores da maternidade. E ndo sé e¢la,
mas também nds, que possuimos as pri-
micias do Espirito, gememos interiormen-
te, esperando a adogdo filial e a libertacdo
do nosso corpo.

Palavra do Senhor.
Aleluia:

A semente ¢ a palavra de Deus e o se-
meador € Cristo. Quem O encontra vivera
eternamente.

Evangelho: Mt 13, 1 - 23.

EDUCACAO MORAL
E RELIGIOSA CATOLICA

Uma op¢do com Sentido!

Estdo a decorrer as matriculas nas esco-
las para o ano letivo de 2020/2021. Os
pais e encarregados de educacdo dos alu-
nos e, também, os alunos a partir dos 16
anos tém a possibilidade de inscricdo na
disciplina de EMRC (Educagdo Moral ¢
Religiosa Catolica), que ¢ de oferta obri-
gatoria e de escolha livre em todas as
escolas do Estado.

Esta disciplina de EMRC, no curricu-
Ium escolar, ndo se confunde com a cate-
quese paroquial nem concorre com ela,
nem a substitui. Esta Disciplina, assegu-
rada pela Igreja Catolica, oferece aos alu-
nos, em contexto escolar, uma “sabedoria
de vida”, aberta a transcendéncia e mobi-
lizadora dos valores do humanismo cris-
tdo. Ela ¢ essencial, para quem procura
uma educagdo integral, que ndo descura a
dimensao religiosa da pessoa e da cultura.

Nas matriculas e renova¢do de matricu-
la no “Portal de Matriculas” (matricula
online), este ano, existem situagdes com-
pletamente novas em relagdo aos anos
anteriores. Alertdmos para estas situagdes
inéditas no processo/renovagdo de matri-
cula. Na inscrigdo online, tanto para o
ensino basico como para o secundario, os
encarregados de educacdo encontram o
campo onde assinalar a opcdo de
“EMR” (Educagdo Moral ¢ Religiosa),
devendo, posteriormente, informar a es-
cola, sobre qual a confissdo religiosa
pretendida (neste caso, catolica). Os alu-
nos com idade igual ou superior a 16
anos, que desejam frequentar a Disciplina
de EMRCatoélica, tém obrigatoriamente
de informar a escola da sua escolha, logo
apos a publicagdo das listagens de turmas.
A exigéncia destes procedimentos pos-
teriores ao ato de matricula é nova,
logo toda a atencio e agilizacio sio
necessarias.

Dos cerca de 22.300 alunos que fre-

quentam a escola publica (basico e secun-
dario) na Diocese de Viana do Castelo,
10.672 alunos fizeram a sua opgdo e fre-
quentaram no ano letivo de 2019/20 a
disciplina de EMRCatélica. A Educacao
Moral e Religiosa Catdlica estd na escola
onde oferece um contributo forte na cons-
trugdo de um projeto de vida com Sentido
nos seus alunos.

Vem e vé! EMRC uma opg¢ao com Sen-
tido!

VIVER INFELIZ CUSTA MENOS

A felicidade exige esforco. Obriga a
que nos refagamos depois de cada desgra-
¢a e que aproveitemos as oportunidades,
em vez de ficar a espera de milagres.

Os infelizes juntam-se e consolam-se
com a simples existéncia uns dos outros,
cada um gosta de expor as suas sempre
tremendas fatalidades. Claro que, no fim,
os fados dos outros sdo sempre vistos
como banalidades, o que leva cada um a
juntar mais uma desgraca a sua lista pes-
soal: a incompreensio!

Depois ha ainda quem se dé mal com o
bem dos outros, ¢ infeliz s6 porque ha
outros que nao o sao.

A maior parte das pessoas sdo infelizes
apenas porque sdo ingratas. Nao reconhe-
cem tudo o que de bom lhes foi dado e o
quanto ja conquistaram. Mais e pior, des-
valorizam todo o tempo que ainda tém ao
seu dispor.

E um excelente exercicio pensar em
tudo o que temos e que podemos perder.
Prepararmo-nos para a tragédia fortalece-
nos o coragdo, passando a aproveitar me-
lhor cada momento para escolher ser feliz
a cada dia. Continuando o caminho, cui-
dando do que se tem, refazendo o que se
partiu, sonhando, construindo e erguendo
obras ainda maiores.

Na verdade, s6 podem acontecer gran-
des desgracas a vidas valiosas!

As dores e os sonhos apontam-nos qua-
se sempre 0 mesmo caminho.

Ninguém ¢ tdo infeliz quanto julga,
nem tdo feliz quanto lhe é possivel, ape-
sar do mundo, dos outros e de si mesmo!

Luta pela felicidade, sem te preocupares
se ¢és feliz ou ndo. Por vezes, o impossivel
faz-se possivel e acontece-nos. Alimenta
a esperanga para que te acorde e aponte
para o que deves fazer, quando andares
adormecido. Néo te deixes embalar por
fantasias.

H4 muita gente que ¢ mais feliz que
nods, tendo muito menos. Nao por ser idi-
ota, mas por ter a sabedoria da felicidade,
aquela que considera que devemos lutar
todos os dias contra a nossa vontade inti-
ma de ser infeliz.

A verdadeira alegria é uma escolha que
implica sacrificio.

ANUAIS DO SAGRADO
CORACAO DE JESUs

Ha dias concluimos o Triduo ao Sagra-
do Coragdo de Jesus. Por esta altura pa-
gam-se ou recebem-se os anuais do Sa-
grado Coracdo de Jesus.

Além dos anuais registados em nome
individual, as nossas Zeladoras entrega-
ram esteves valores dos anuais:

Rosa Barros Martins 166.00 €
Alice Rebelo 95.00 €
Candida Faria 164.50 €
Ascensdo Sa 183.00 €
Teresa Fernandes 142.50 €
Lurdes Alves 305.00 €
Conceigao Oliveira Martins 167.00 €
Ascensao Martins 160.00 €
Rosa Maria Morais 122.50
Lucilia Redondo Morais 133.00 €
Idalina Almeida 165.00 €
Adelaide Rocha 140.00 €
Maria do Carmo Pires 135.00 €
Fatima Vieira 396.00 €
Gracinda Pereira 400.00 €

Isto soma a quantia de 2.874.50 €

O valor real dos anuais ¢ inferior, mas
varios associados oferecem mais que o
valor do anual. Obrigado.



