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Dia Hora Intenções 

Terça 
01 

18:00 
- VIIº Dia -  João Cândido Rodrigues (pg). 

Quin. 
02 

18:30 
- Liga de Amigos e Vocações; 
- Aida de Magalhães da Cunha de Sousa (pg). 

Sexta 
03 

18:00 
- Irmãos vivos e falecidos do Apostolado da Oração. 

Sáb. 
04 

19:15 

Igreja Paroquial:  
- Xº Aniv. - Florinda Bota Ribeiro de Carvalho, Marido e 
Familiares (3/15) - m. c. Filha (pg);  
- XXXº Dia - Joaquim Maria Martinho - m. c. Filhos;  
- João Dias Fernandes - m c. Família. 

 
 

Dom. 
05 
 
 
 

 
07:00 

 
 

11:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Domingo V do Tempo Comum 
- Eucaristia. 
 
 
- Augusto Gomes de Sousa - m. c. Esposa; 
- Menino Jesus, Nossa Senhora de Fátima, Nossa Senhora 
Aparecida e Nossa Senhora da Luz - m. c. Justa Lima Pinto 
(pg);  
- Amândio Baptista Gonçalves, Cândida Martins de Lima, 
Marido e Familiares  (2/10) - m. c. Maria da Conceição Martins 
de Barros (pg); - Emília Gonçalves Martins e Família - m. c. 
Cândida Armada (pg);  
- João Dias Fernandes - m. c. Esposa; 
- XXXº Dia - Rosa Pereira da Costa - m. c. irmã Inês (pg). 

Envelopes: encontram-se ao vosso dispor os envelopes para o 
cumprimento das vossas obrigações: Direitos paroquiais, Liga de Amigos e 

LIASE. Procurem, em consciência, ser generosos para com a Comunidade 
Paroquial para que nunca falte o essencial nas estruturas e para a Evangelização da 
mesma, no que respeita à Catequese e Movimentos. 
- Sábado, às 20:00: Reunião de Catequistas. 

     Boa Semana! 

SERVIÇO RELIGIOSO 

As leituras deste domingo propõem-nos uma reflexão sobre o "Reino" e a sua lógica. 
Mostram que o projeto de Deus - o projeto do "Reino" - roda em sentido contrário à lógica do 
mundo... Nos esquemas de Deus - ao contrário dos esquemas do mundo - são os pobres, os 
humildes, os que aceitaram despir-se do egoísmo, do orgulho, dos próprios interesses que são 
verdadeiramente felizes. O "Reino" é para eles. 

Na primeira leitura, o profeta Sofonias denuncia o orgulho e a auto-suficiência dos ricos e dos 
poderosos e convida o Povo de Deus a converter-se à pobreza. Os "pobres" são aqueles que se 
entregam nas mãos de Deus com humildade e confiança, que acolhem com amor as suas 
propostas e que são justos e solidários com os irmãos. 

Na segunda leitura, Paulo denuncia a atitude daqueles que colocam a sua esperança e a sua 
segurança em pessoas ou em esquemas humanos e que assumem atitudes de orgulho e de auto-
suficiência; e convida os crentes a encontrar em Cristo crucificado a verdadeira sabedoria que 
conduz à salvação e à vida plena. 

O Evangelho apresenta a magna carta do "Reino". Proclama "bem-aventurados" os pobres, os 
mansos, os que choram, os que procuram cumprir fielmente a vontade de Deus, porque já vivem 
na lógica do "Reino"; e recomenda aos crentes a misericórdia, a sinceridade de coração, a luta 
pela paz, a perseverança diante das perseguições: essas são as atitudes que correspondem ao 
compromisso pelo "Reino".                                                                                     In “Dehonianos” 

Iª Leitura: Is 58, 7 - 10;  

Salmo Responsorial:  (111) (112); 

IIª Leitura: 1Cor 2, 1 - 5; 

Evangelho: Mt 5, 13 - 16. 
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 LITURGIA DA PALAVRA 
Domingo V do Tempo Comum 
05 de Fevereiro de 2023 

 
Primeira Leitura: 

Leitura do Livro do profeta Isaías  
Eis o que diz o Senhor: «Reparte o teu 

pão com o faminto, dá pousada aos 
pobres sem abrigo, leva roupa ao que não 
tem que vestir e não voltes as costas ao 
teu semelhante. Então a tua luz 
despontará como a aurora e as tuas 
feridas não tardarão a sarar. Preceder-te-á 
a tua justiça e seguir-te-á a glória do 
Senhor. Então, se chamares, o Senhor 
responderá, se O invocares, dir-te-á: 
‘Aqui estou’. Se tirares do meio de ti a 
opressão, os gestos de ameaça e as 
palavras ofensivas, se deres do teu pão ao 
faminto e matares a fome ao indigente, a 
tua luz brilhará na escuridão e a tua noite 
será como o meio-dia».  

Palavra do Senhor.  
Salmo Responsorial: 

Para o homem reto nascerá uma luz no 
meio das trevas.  
Segunda Leitura: 

Leitura da Primeira Epístola do 
apóstolo S. Paulo aos Coríntios  

Quando fui ter convosco, irmãos, não 
me apresentei com sublimidade de 
linguagem ou de sabedoria a anunciar-vos 
o mistério de Deus. Pensei que, entre vós, 
não devia saber nada senão Jesus Cristo, 
e Jesus Cristo crucificado. Apresentei-me 
diante de vós cheio de fraqueza e de 
temor e a tremer deveras. A minha 
palavra e a minha pregação não se 
basearam na linguagem convincente da 
sabedoria humana, mas na poderosa 
manifestação do Espírito Santo, para que 
a vossa fé não se fundasse na sabedoria 
humana, mas no poder de Deus.  

Palavra do Senhor.  
Aleluia: Jo 8, 12 

Eu sou a luz do mundo, diz o Senhor: 
quem Me segue terá a luz da vida. 
Evangelho: Mt 5, 13-16. 

VIDA CRISTÃ 

- No dia 21 de Janeiro do corrente ano, 
faleceu o Senhor António Manuel do 
Rego Campelo, marido de Maria de 
Fátima de Melo Rodrigues Campelo, aos 
68 anos. 

Esteve em câmara ardente no Salão 
Paroquial. Aqui, pelas 16:00 horas, do dia 
25 de Janeiro, teve início a celebração 
exequial. Finda a celebração, na Igreja 
Paroquial, foi a sepultar ao cemitério 
local da Ribeira. 

A missa de sétimo dia, foi celebrada 
neste sábado, dia 28 de Janeiro, às 19:15 
horas, na Capela do Senhor da Cruz de 
Pedra 

- No dia 25 de Janeiro, faleceu o Senhor 
João Cândido Rodrigues, aos 98 anos. 

Às 15:00 horas, do dia 26 de Janeiro, 
teve início o levantamento do corpo da 
sua casa para o Cristo Rei. Aqui, às 16:00 
horas, teve início a celebração exequial. 

Foi a sepultar ao cemitério local da 
Ribeira. 

A missa de sétimo dia será celebrada, 
na próxima terça-feira, dia 31 de Janeiro, 
às 18:00 horas. 

As nossas mais sentidas condolências. 
 

“ALARGAR A TENDA” 
 

O prefeito do Dicastério para os 
Institutos de Vida Consagrada e 
Sociedades de Vida Apostólica (Santa Sé) 
dedicou a mensagem para o próximo dia 
2 de fevereiro à “missão”, convidando a 
“alargar a tenda”, “uma atitude no centro 
da ação missionária” como lembra o 
Sínodo. 

“A missão alarga o espaço de nossa 
tenda e ensina-nos a crescer em sincera 
harmonia, fortalecendo os nossos laços, 
caminhando juntos, com a solicitude de 
Maria e com a sua profunda alegria”, 
escreve D. João Braz de Aviz, no 
documento enviado à Agência 
ECCLESIA. 

deal brasileiro explica que, para viver a 
missão “à maneira de Deus, como vida 
consagrada”, é necessário o “sopro do 
Espírito, que oxigena a consagração, que 
alarga a tenda”. 

A missão leva-nos à plenitude da nossa 
vocação cristã, dá-nos a oportunidade de 
retornar ao estilo de Deus que ‘é 
proximidade, compaixão e ternura’ que se 
expressa em palavras, em presença, em 
laços de amizade. Não podemos nos 
separar da vida”. 

O responsável da Santa Sé salienta que 
os consagrados e consagradas sempre 
assumiram “os mesmos sentimentos de 
Jesus, que os levaram a dar a vida pelos 
irmãos”, o que é “mais eloquente do que 
qualquer discurso sobre missão”. 

“Junto deles está também o sangue 
derramado pelas vítimas da guerra, da 
violência, da fome e da injustiça”, 
assinala. 

Segundo o cardeal D. João Braz de 
Aviz, Deus continua a chamar a 
consagrarem as suas vidas “nas diversas 
expressões” que se complementam e 
enriquecem mutuamente, e que “são 
acima de tudo um dom para a Igreja”. 

Os Institutos de vida consagrada – 
religiosos, monásticos, contemplativos, 
seculares, novos institutos, a Ordem das 
Virgens, os eremitas – e as sociedades de 
vida apostólica expressam “o conjunto da 
vida consagrada que traduz o Evangelho 
numa forma particular de vida”, sabe ler 
os sinais dos tempos “com os olhos da 
fé”, e procura responder com “fidelidade 
dinâmica às necessidades da Igreja e do 
mundo”. 

A Igreja Católica celebra o Dia Mundial 
da Vida Consagrada, a 2 de fevereiro, na 
Festa da Apresentação do Senhor. 

“O dia será uma ocasião para agradecer 
ao Senhor pelo dom da vida consagrada e 
para rezar pelo Santo Padre Francisco que 
estará na República Democrática do 
Congo e no Sudão do Sul onde tantos 
consagrados e as mulheres cumprem sua 

missão em contextos de pobreza e 
marginalização social”, lê-se na 
informação enviada à Agência 
ECCLESIA. 

Na ausência do Papa Francisco, em 
viagem apostólica entre 31 de janeiro e 5 
de fevereiro, o cardeal D. João Braz de 
Aviz vai presidir à Eucaristia da Jornada 
da Vida Consagrada, na Basílica de Santa 
Maria Maior, em Roma, às 18h00 locais 
(menos uma hora em Lisboa), após a 
recitação do Rosário, que começa às 
17h15. 

CB/OC 
 

EM BUSCA DA PALAVRA 
 

Ex abundantia cordis loquitur os: a 
boca fala do que o coração está cheio, ou 
com uma tradução mais poética, a boca 
fala do que transborda o coração. 

Pode o coração ser critério de verdade 
nas relações pessoais e sociais? Olhado 
com desconfiança, como temperamental, 
irrascível e contrário à razão, é nele que 
se concentram os verdadeiros tesouros da 
existência humana e a sua autenticidade: 
não será difícil, numa comunicação 
coração a coração, distinguir o que 
transborda genuinamente de alguém do 
que é artifício, jogada de marketing ou de 
autopreservação. 

Em tempos de polémicas incessantes, 
que duram o suficiente para queimar tudo 
e passar à próxima vítima, a comunicação 
humana enfrenta o grande desafio da 
relevância: o que é percebido (ou 
artificialmente construído) como verdade 
toma, muitas vezes, o lugar dos factos, 
dos acontecimentos, das memórias e até 
dos afetos reais. Uma comunicação 
apenas aparentemente emocional, mas à 
qual falta coração, no sentido mais 
profundo do termo, porque contaminada 
pelo sensacionalismo e a superficialidade. 
A hipervelocidade mediática, em tempos 
de exposição constante, arrasou um 
fundamento central da existência: a 
incompletude… 

https://agencia.ecclesia.pt/portal/vaticano-papa-regressa-a-africa-para-cumprir-promessa-de-visitar-rd-congo-e-sudao-do-sul/

