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SERVIÇO RELIGIOSO DA QUEIJADA 

Dia Hora Intenções 

Quarta 
22 

19:00 - Alfredo de Passos Rodrigues - m. c. filha Fernanda. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dom. 
26 

 
14:30 

 
15:30 

 
 
 
 
 
 

Domingo V da Quaresma 
- Via Sacra. 
 
- Alfredo de Passos Rodrigues e filho Vítor - m. c. Esposa; 
- José de Araújo Vieira (5/10) - m. c. Esposa e Filhos (pg); 
- IIº Aniv. - José Maria Lobato Correia - m. c. filho José (pg); 
- Emílio dos Santos Lima da Luz, Adelaide Cerqueira e Domin-
gos Lobato - m. c. Esposa; 
- António Vicente Vieira e Esposa (pg); 
- Senhor da Saúde (pg); 
- Domingos Cerqueira Ribeiro, Esposa e Filha - m. c. sobrinho 
José (pg); 
- XIIIº Aniv. - José Manuel de Lima Santos - m. c. Família; 
- Rosa de Lima Barros e João de Lima Vieira - m. c. Carminda 
Gonçalves (pg) 
- Pais, Avós e Irmãos de Joaquim de Sá e Sousa; 
- Emílio de Sá Leitão e Esposa (9/24) - Rol (pg); 
- João Manuel de Sousa Faria (15/32) - Rol (pg); 
- José de Castro Vieira (29/52) - Rol (pg); 
- Marisa Andreia Lima Sousa Oliveira (30/81) - Rol (pg). 

- Domingo, dia 26, às 18:00: Via Sacra da responsabilidade dos Jovens que 
vão participar nas jornadas, na Paróquia da Ribeira. Às 19:00, Reunião JMJ 2023, 
na Paróquia da Ribeira. 
- Colheita de Sangue e Medula Óssea: Sábado, dia 25, das 09:00 às 12:30 horas, 
na Escola António Feijó, Ponte de Lima. 

- Inscreva-se: dia 28 de Maio, Peregrinação Interparoquial a Santiago de Com-
postela, por 20 Euros. 
- Fornelos: Ajudem os nossos Jovens na compra de rifas e nos pequenos almoços. 
- Fornelos: Terça-feira, 14:00 horas: Visita aos Doentes. 
- Queijada: Quarta-feira, 16:00 horas: Visita aos Doentes. 
- Fornelos: Quarta-feira, 21:00 horas: Reunião de Catequistas.              Boa Semana! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
As leituras deste Domingo propõem-nos o tema da "luz". Definem a experiência cristã 

como "viver na luz". 
No Evangelho, Jesus apresenta-se como "a luz do mundo"; a sua missão é libertar os 

homens das trevas do egoísmo, do orgulho e da auto-suficiência. Aderir à proposta de 
Jesus é enveredar por um caminho de liberdade e de realização que conduz à vida plena. 
Da acção de Jesus nasce, assim, o Homem Novo - isto é, o Homem elevado às suas máxi-
mas potencialidades pela comunicação do Espírito de Jesus. 

Na segunda leitura, Paulo propõe aos cristãos de Éfeso que recusem viver à margem de 
Deus ("trevas") e que escolham a "luz". Em concreto, Paulo explica que viver na "luz" é 
praticar as obras de Deus (a bondade, a justiça e a verdade). 

A primeira leitura não se refere directamente ao tema da "luz" (o tema central na litur-
gia deste domingo). No entanto, conta a escolha de David para rei de Israel e a sua unção: 
é um óptimo pretexto para reflectirmos sobre a unção que recebemos no dia do nosso 

Baptismo e que nos constituiu testemunhas da "luz" de Deus no mundo.       In “Dehonianos” 

Iª Leitura: Ez 37, 12 - 14;  

Salmo Responsorial:  (129) (130); 

IIª Leitura: Rm 8, 8 - 11; 

Evangelho: Jo 11, 1 - 45. 
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AGRADECIMENTO 

(Fornelos) 
A família de Judite de Almeida Vieira 

da Cruz, agradece as ofertas no valor de 
470 Euros para sufrágios, bem como to-
das as orações e gestos. 

 
TENHO UM DESAFIO PARA TI 

 
“Olá, Teresa! Tenho um desafio para ti! 

Gostávamos de te convidar para (…)” 
Foi assim que isto começou. Quer o 

convite para ser responsável de um COV 
(Comité Organizador Vicarial) na JMJ 
Lisboa 2023, quer o convite para escrever 
um artigo para a Agência Ecclesia. Eu, na 
minha humildade e pequenez, misturada 
com as minhas inseguranças e limitações, 
os meus projetos, afazeres e problemas, 
fico em estado de choque. Respiro fundo, 
olho para cima e pergunto “Tu ‘tás a go-
zar certo?” (não levem a mal a minha 
comunicação informal com Nosso Se-
nhor, é assim que me expresso a Ele). 

Onde é que alguma vez eu tinha capaci-
dade para liderar uma equipa e acompa-
nhar e apoiar outras tantas num território 
que mal conhecia e onde, de forma geral, 
há poucos jovens comprometidos na 
Igreja e muitos deles eu mal conheço? 
Levantei todas as razões e mais algumas 
pelas quais deveria, com certeza, haver 
alguém mais capaz do que eu para isto e 
comuniquei à pessoa que me tinha convi-
dado. A frase que estes vários membros 
da Igreja me devolveram (um era um 
padre, a outra uma jovem) foi algo como 
“respeito a tua liberdade, só tu poderás 
escolher e decidir se aceitas o desafio. 
Acredito que serás capaz. Não estarás 
sozinha. E Deus não escolhe os capacita-
dos, Ele capacita os escolhidos.” 

Quem não arrisca não petisca. Eu que-
ria ser mais e dar mais. Por Jesus. Queria 
– e quero – ser Seu instrumento. Ele já 
me deu tanto. No meu coração havia o 
desejo corajoso de aceitar o desafio. “É 
por Ti, mas Tu ajuda-me que eu sou mui-

to limitada!” 
Long story short, e depois de em mais 

do que um momento ter sido assolada por 
dúvidas e contratempos que me fizeram 
questionar e precisar de discernir como 
continuar e se deveria ou poderia conti-
nuar com esta missão, estou aqui, com a 
graça de Deus. E o meu Sim que é dado 
em cada dia foi-se tornando mais firme e 
consistente. Com muita oração e muito 
trabalho árduo de organização, prioriza-
ção e pedir ajuda, diga-se de passagem. 

Que graça enorme, que tesouro enorme 
termos a JMJ em Lisboa e no nosso país, 
para a Igreja em Portugal! Não deixo de 
ir relembrando isto a todos, quer nas reu-
niões de trabalho do COV com o COD 
(equipa diocesana), os COPs (equipas 
paroquiais), os padres, quer nas mensa-
gens nos vários grupos de WhatsApp que 
temos, quer nas visitas e encontros pre-
sencias que o COV vai fazendo no terri-
tório e nas comunidades, quer a título 
pessoal a amigos e familiares. É tão im-
portante não perder isto de vista. E que a 
Jornada assenta em 2 pilares: logística e 
oração. Sem um destes, não vai ser possí-
vel. Somos todos amadores a organizar 
uma Jornada Mundial da Juventude, esta-
mos todas e todos a dar o nosso melhor e 
tudo o que temos, e tantas vezes parece 
que não chega. De facto, haverá sempre 
algo a melhorar, a fazer mais. Estamos 
tantos a desmultiplicar-nos entre as nos-
sas esferas profissionais, familiares, pes-
soais, para contribuir com os dons que 
foram confiados a cada um para tornar 
isto possível. Estamos tantos a contribuir 
com as nossas gotas neste oceano. 

Sonhamos e imaginamos muita coisa, 
mas é provável que ainda possa haver 
alterações em relação ao que estava pre-
visto. É como em tudo, o caminho faz-se 
a caminhar. O próprio Papa Francisco 
disse aos jovens na Vigília da JMJ em 
Cracóvia (2016) para trocarmos o sofá 
por um par de sapatos... 

Teresa Gonçalves, in “Ecclesia” 

Email: parocofornelos@diocesedeviana.pt 

SERVIÇO RELIGIOSO DE FORNELOS 

Dia Hora Intenções 

Quinta 
23 

18:00 - Eucaristia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sábado 
25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Manuel Vieira Antunes de Araújo - m. c. Esposa;  
- Emília Puga Lopes e Manuel Araújo Soares Barbosa - m. c. 
Família (pg);  
- Domingos Afonso Vieira, António Pais de Matos e Maria Bap-
tista da Cunha (2/20) - m. c. Esposa (pg);  
- Tereza de Jesus da Silva Oliveira (33/100) - m. c. Filhas (pg);  
- José Alves Abreu - m. c. irmã Conceição;  
- Fernando Sá Menezes - m. c. Conceição Abreu Araújo;  
- Rosa Fernandes Pais e José Pais Carneiro - m. c. filha Gracinda;  
- Maria da Conceição de Passos Fernandes e Armindo Martins 
Fernandes - m. c. sobrinho Fernando Armindo (pg);  
- João Leitão Pais (2/11) - m. c. Família (pg);  
- Rosa Fernandes Matos (aniv.) - m. c. Família;  
- João Fernandes Correia e João Pais Fernandes - m. c. filha Gló-
ria (pg);  
- Santa Luzia - Promessa de Aurora Matos;  
- Júlio Carlos Pinto Lopes, Idalina de Jesus Pinto Lopes e José de 
Lopes Oliveira (1/10) - m. c. Júlio Oliveira e Esposa (pg);  
- Manuel Fernandes Oliveira, Teresa de Sousa Lopes  e Amândio 
Lopes de Oliveira - m. c. António Lopes de Oliveira;  
- Missas de Rol: (8). 
 

 
 
 
 
 
 
 

Domingo 
26 

 
 
 
 
 
 
 

08:15 
 
 
 
 
 
 
 
 

Domingo V da Quaresma 
 
 

- Amadeu da Costa Pires Rego e Júlia de Lima Brito (6/10) - m. 
c. filha Rosa Maria (pg);  
- Rosa de Araújo Lopes e António de Araújo Lopes - m. c. João 
de Araújo Lopes Vieira (pg);  
- Rosa Pereira de Sá e João Fernandes Vieira de Matos - m. c. 
Lucinda Pereira de Sá;  
- Rosa Pais Fernandes (aniv.) - m. c. Filhos;  
- Maria Lopes Fernandes Pais (aniv.) - m. c. filha Rosa Maria;  
- São Bento da Porta Aberta - Promessa de Maria Pereira (pg); 
- Missas de Rol: (4). 
 
 
 


